
Thema Ostern – weltliche Bräuche -

Fragen zum Gespräch:
● Wie nennt man die Woche vor Ostern? (Karwoche)
● Was macht man alles vor Ostern als Vorbereitung? 
    (Putzen, Wohnung schmücken, Ostereier färben, Osternest 
     verstecken, Kuchen in Form eines Osterlamms backen)
● Womit kann man Ostereier färben, wenn man keine 
   Farben kaufen kann? (Sud aus Zwiebelschalen, Karotten, 
   Rote Beete, Spinat, Kaffeepulver, Kurkuma-Gewürz)
● Wie haben Sie früher den Ostersonntag verbracht?
    (essen gehen, Spaziergang, Kinder suchen Ostereier etc.)
● Welche Osterbräuche gibt es bei Ihnen im Ort?
   (Osterbrunnen schmücken, Ostereier werfen oder suchen usw.)
● Was bedeutet Palmsonntag? (Palmkätzchen = Weidenkätzchen)
● Welche besonderen (Feier-)Tage hat die Karwoche / Osterzeit?
    (Gründonnerstag, Karfreitag, Karsamstag, Ostersonntag, Ostermontag)
● Welche Bedeutung haben diese Tage?

        

Oster-Bräuche:
Als Osterwasser wird Wasser bezeichnet, das, einem alten Volksbrauch nach, in der 
Osternacht oder am Ostermorgen, vor dem Aufgang der Sonne aus einem Fluss 
geschöpft wird. 
Dem Volksglauben nach soll dieses Wasser, ähnlich wie das Märzwasser, besonders 
lange halten und nicht verfaulen. Es soll zudem, wenn man sich damit wäscht, 
besonders feine Haut geben. Das Wasser wurde vorwiegend von jungen, 
unverheirateten Frauen geschöpft. Der Weg zum Fluss und zurück musste 
stillschweigend und nach einigen Quellen auch unbeobachtet zurückgelegt werden, 
damit das Wasser nicht seine Wirkung verlor.
Früher wurde sogar Vieh am Ostermorgen in die Bäche getrieben, damit es von 
Krankheiten verschont bleibe. Oder man besprengte Personen und Vieh mit dem 
Wasser.
Der Brauch stammt aus heidnischer Zeit, das Wasser gilt als Ursymbol des Lebens und
der Fruchtbarkeit. Das Taufwasser, das in der Liturgie der katholischen Kirche 
während der Feier der Osternacht geweiht wird, bezeichnet man auch als 
Osterwasser. Mit diesem Wasser besprengt der Priester die Gemeinde. Es wird 
das ganze folgende Jahr für Taufen verwendet.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
Osterbrunnen schmücken
Osterstrauß schmücken / mit Eiern behängen
Zweige mit Palmkätzchen sammeln

                                 * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Material mitbringen:
Osterhasen als 
Kuscheltiere
Gefärbte Eier
Palmzweige oder 
blühende Zweige
oder Osterglocken
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file:///wiki/Brauchtum


Osternest verstecken für die Kinder
Osterspaziergang (in der erwachenden Natur)

                                 * * * * * * * * * * * * * * * * * * *    
Bräuche in der Kirche:
Fußwaschung (vor Ostern)

Kreuzverhüllung (vor Ostern)

Beichte (vor Ostern)

Osternacht feiern

Öfter auch Taufen an Ostern

Osterkerze / Osterfeuer: Meist wird vor der Kirche das Osterfeuer entfacht. 
   
                                 * * * * * * * * * * * * * * * * * * *    

alte Ostergrußkarte, ca. 1920
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www.aktiv-mit-senioren.de



Aus einem Osterbilderbuch von 1949
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Osterspaziergang 
Aus "Faust, Der Tragödie erster Teil" von Johann Wolfgang von Goethe 1749 - 1832 

Vom Eise befreit sind Strom und Bäche 
durch des Frühlings holden belebenden Blick,

im Tale grünet Hoffnungsglück; 
der alte Winter, in seiner Schwäche, 

zog sich in rauhe Berge zurück.

Von dort her sendet er, fliehend, nur 
ohnmächtige Schauer körnigen Eises
in Streifen über die grünende Flur. 

Aber die Sonne duldet kein Weißes, 
überall regt sich Bildung und Streben, 

alles will sie mit Farben beleben; 
doch an Blumen fehlt's im Revier, 

sie nimmt geputzte Menschen dafür. 

Kehre dich um, von diesen Höhen
nach der Stadt zurückzusehen! 
Aus dem hohlen, finstern Tor

dringt ein buntes Gewimmel hervor. 
Jeder sonnt sich heute so gern. 

Sie feiern die Auferstehung des Herrn, 
denn sie sind selber auferstanden: 

aus niedriger Häuser dumpfen Gemächern, 
aus Handwerks- und Gewerbesbanden,

aus dem Druck von Giebeln und Dächern, 
aus den Straßen quetschender Enge,
aus der Kirchen ehrwürdiger Nacht 

sind sie alle ans Licht gebracht.
 

Sieh nur, sieh! wie behend sich die Menge 
durch die Gärten und Felder zerschlägt, 

wie der Fluß in Breit und Länge 
so manchen lustigen Nachen bewegt,

und, bis zum Sinken überladen, 
entfernt sich dieser letzte Kahn. 

Selbst von des Berges fernen Pfaden
blinken uns farbige Kleider an. 

Ich höre schon des Dorfs Getümmel, 
hier ist des Volkes wahrer Himmel,
zufrieden jauchzet groß und klein: 

Hier bin ich Mensch, hier darf ich's sein!

w
w

w
.a

k
ti

v-
m

it
-s

en
io

re
n

.d
e



Osterquiz                                        leichte Version

O s t e r h  _  s e

O s t e r l a  _  _

O s t e r n _  cht

O s t _  _  g l o _  _  e

O s t e r f e r i  _  _

O s t e r k  _  _  z e

O s _ e r n  _  s  t

O s t e r m o n  _  _  _

O s t e r  _  _  u n n e n

O s t e r s p a z _  _  _  _  _  _  _

O s t e r s e g  _  _
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K  _ r w _ c h _   

P _  _ m s _ n n t _ g

G r ü _  _  _  _  _  _  _  _  _ a g
 
O s t e r h  _  s e

O s t e r l a  _  _
 
O s t e r n a _  _  t

O s t _  _  g l o _  _  e n

O s t e r f e r i  _  _

O s t e r k e  _  _  e
  
O s _ e r n  _  s  t

O s t e r m o n  _  _  _

O s t e r  _  _  u n n e n

O s t e r s p a z _  _  _  _  _  _  _

O s t e r s e  _  e  _

O s t e r w _ s s _  r

O s t e r i n _  _  _

Osterquiz                              schwere Version
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Lösung des schwierigen Rätsels:

K  a r w o c h e   

P a l m s o n n t a g

G r ü n d o n n e r s t a g
 
O s t e r h  a  s e

O s t e r l a m m
 
O s t e r n a c h t

O s t e r g l o c k e n

O s t e r f e r i e n

O s t e r k e r z  e
  
O s t e r n  e  s  t

O s t e r m o n t a g

O s t e r b r u n n e n

O s t e r s p a z i e r g a n g

O s t e r s e g e n

O s t e r w a s s e r

O s t e r i n s e l
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www.aktiv-mit-senioren.de

Finden Sie die 8 Oster-Begriffe!
Die Wörter können sich waagerecht 

oder senkrecht verstecken!



Lösung des Buchstabensalats: 

www.aktiv-mit-senioren.de
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In der Osterzeit erwacht die Natur – auch die Singvögel sind jetzt 
wieder überall zu hören
Welche einheimischen Vogelarten kennen Sie? Gemeinsam die Namen sammeln!

Von A -Z

Amsel

Buchfink, Bachstelze, Blaumeise

C

Drossel

Elster, Eisvogel

Fink

Grünspecht, Gimpel, Graureiher

Habicht

I

J

Kuckuck, Kiebitz, Krähe

Lerche

Meise, Mehlschwalbe

Nachtigall

O

Pirol

Q

Rotkehlchen, Rotschwänzchen, Rabe

Specht, Spatz (Sperling), Schwalbe, Star, Stieglitz

Teichrohrsänger

Uferschwalbe

V

Wiesenpieper, Wintergoldhähnchen

X

Y

Zaunkönig
www.aktiv-mit-senioren.de



Lied

Auf einem Baum ein Kuckuck saß

 Auf einem Baum ein Kuckuck, -
 Sim sa la bim, bam ba, sa la du, sa la dim
 Auf einem Baum ein Kuckuck saß.
 
 Da kam ein junger Jäger, -
 Sim sa la bim, bam ba, sa la du, sa la dim
 Da kam ein junger Jägersmann.

 Der schoß den armen Kuckuck, -
 Sim sa la bim, bam ba, sa la du, sa la dim
 Der schoß den armen Kuckuck tot.

 Und als ein Jahr vergangen, -
 Sim sa la bim, bam ba, sa la du, sa la dim
 Und als ein Jahr vergangen war.

 Da war der Kuckuck wieder, -
 Sim sa la bim, bam ba, sa la du, sa la dim
 Da war der Kuckuck wieder da.

 Da freuten sich die Leute, -
 Sim sa la bim, bam ba, sa la du, sa la dim
 Da freuten sich die Leute sehr.
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